
令和4年度版 安全衛生講習等予定表 編集:長野労働局)

講習・教育等の区分
所

実施機関略名
10月 11月 12月 5年 1月 2月 3月

作
業
主
任
者
技
能
講
習

（
安
衛
法
施
行
令
第
六
条

）

号 木材加工用機械 塩 尻 災 リ

7号 プレス機械 中野 下諏訪 伊那 上 回 首 基 連 合

,号 乾燥設備 下諏訪 長野 ウ 基 連 合

)号・10号 地山の掘削及び土止め支保エ 松 本 長野 松 本 上 田 災 剛

11号 採石のための掘削 長 野 石 組

12号 はい作業
松 本 長野 上 田 諏 訪 松 本 佐 久 長野 飯出 上 田 松 本 諏 訪 長野 災 リ

飯田 (中 ) 飯 田 (中 ) 喬木 (ア ) 飯田 (中 ) 喬木 (ア ) 1部 教 智 ア ジ マ 白 オ

“

号 型枠支保工の組立て等 松 本 長 野 茨 剛

5号 足場の組立て等 松本 上 田 長 野 松本 飯 田 災 V
静号の2建築物等の鉄骨の組立て等 11月 (長野 )

=15号
の3鋼橋架設等 及び 目16号 コンクリート橋架設等 |よ本年度計画なし 災 ワ

僣号の4木造建築物の組立て等 【建設労連】 10月 (松本)/【 建災防】 10月 (松本)

棒号の5コンクリート造の工作物の解体亀 松 本 災 剛

17号 普通第一種圧力容器取扱 長 野 松本 イ   ラ

8号 20号 特定化学物質及び四アルキル鉛等 飯田 千虚 松本」 諸ヽ
長野 飯田

下諏訪
松本 上田

松本 長野 長野 松 本 浄 基 連 合 f

19号 鉛 松 本 浄 基 連 合 f

1号 酸素欠乏・硫 fヒ 水素危険 中野 長野 松本 飯 田 大 町 佐 久 松 本 長 野 上B‐ 下諏言 松本 佐 久 松 本 浄 基 連 合

`2号 有機溶剤
長野 下諏ヲ 松本 小諸 伊 那 千 曲 長野 松本 上田 飯田 中野 イ)那 上田 松本 浄 基 連 合 f

石 綿 【労基運含会】 4月・8月・11月 (長 野 )/7月・12月・3月 (松本)/【 建設労運】 7月・10月 (松本 ) 浄基 連合会・建設労週

就
業
制
限
に
係
る
業
務
の
技
能
講
習

（安
衛
法
施
行
令
第
二
十
条

）

号 ポイラー(小 型ポイラーをに )取扱い 長 野 松本 長野 イ 葛

号 床上操作式クレーンの運転
つり上げ荷重5トン以上)

飯 田 飯 田 飯 田 部 教 層

長 野 松 本 松本 長 野 長野 レ ー  ン

'号 」ヽ型移動式クレーンの運転
つり上げ荷重1トン以上5トン未満)

飯田 松本 飯田 松本 飯田 長野 飯日 長野

崚ほ一
飯田 松本 飯田 長野 林生鉗並

飯田 長野 部 教 遥

長 野 諏訪 上田 佐久 中野 長野 松本 上田 長野 松本 長野 レ ー ン
`長野 長 野 長野 長野 長野 本 技 青

【大町自教】4月・6月・9月・10月 (大町)/【 アジマ自校】6 ～9月を除く毎月第3週 (喬木) 町 自教 ア ジマ 白

0号 ガス溶接 岡 谷 松 本 上田 長野 飯田 接 協

1号 フォークリフトの運転
最大荷重1ト ン以上)

毎月 (長野・上田・佐久・松本・諏訪)/5月 ・7月・1

:覇酬靭野覇墓蕃翻 :翻
,月・10月・3月 (飯 田)

蘇 F蘇蔦y:「竃碁喜:

災
『

ヽ 町 自 潮

員 野 県 労 働 技 薗

【中部教習】毎月(飯 田.松本)/【 日本技能】毎月(長野)

【千曲自校】随時 /【アジマ自枝】毎月第2週、第4退 (喬木)

部 教 習  日 本 技 青

Hh自 校 アジマ 自菱

2号 車両系建設機械催 地 運搬 積込み
屁削用)の運転 (機 体質量3トン以上)

飯田.松本
長野 佐久 型 プ 幽 _盆 |

飯日,松本

翌劉_塁劉選塑ピ幽
飯田 松本

翌徊 部    教

【アジマ自1 】毎月第 週(喬木)/【大町自教】5月・6月・8月 0月・11月 大町 ) ジ マ 自 校 .大 町 白 参

長野 長野  1 長野 l 長野 長野  1 長野  1 長野  : 長野 長 野 長野  1 長野 本 枝 甫

2号 車両系建設機械 は 礎工事)の運転 (機 体質量3トン以上)5月 (飯 田 ) 教 署

2号 車両系建設機械 (解体用)の運転
機体質量3トン以上)

飯日 長野 松本 佐久 飯田 長野 松本 飯 田 長野 松本 佐久 長野
佐 久

長 野 飯 田 松 本 長野 松本 佐久 音5   教

長 野 長 野 長野 長野 本 技 薗

3号 ショベルコーター等の運転琵訳満重1トン映D 松本 長野 佐 久 飯 田 松 本 長 野 教 署

4号 不整地運搬 車の運転
最大積載量1トン以上)

長 野
佐 次

長 野 松 本 飯田 佐久 長野 松 本 長野 佐 久 飯 田 松 本 教 署

大 町 大 町 町   自  ヨ

5号 高所作業車の運転
作業床の高さlom以上)

苺 月 (飯 田 松本 '長野 )/4月 ・6月・9月・12月・2月 (佐 久)

【日本技能】4月・6月・10月・12月・2月 (長野) /【大町自教】4月・10月 (大 町)

1部 教 層

日本 技 能・大 町 自潮

10号 玉掛けの業務
つり上げ荷重1トン以上のクノ~ン 等)

本松
野

旺
長

佐久 中野
下諏訪

松本 千曲
佐久喘嘲F

大町

佐久 上田
下諏訪

長 野
佐久 中野

松本 副 佐久・伊那 長野 松本 長野 松本 上 田 浄 基 連 合 ,

長 野 _____L:撃墜」_____J___J_墨 Ll__   1 長野  | 長野 1 長野 本  技  洲

【中:「 教習】毎月(飯 田)/【 アジマ自校】6月を除く毎月 再3週 (喬木 卜部 教 習 ア ジ マ 自

長 野 長野 長野 長野 長 野 長 野 長野 長野 長野 長野 フ レ ー ン 畷

大 町 大 町 大 町 大 町 町   自   常

危
険
又
は
有
害
な
業
務
に
係
る
特
別
教
育

（
安
衛
則
第
二
十
六
条

）

1号 研肖Jといしの取替え等 (自 由 機棚 上 田 長野 松本 伊 那 中野 大町 飯 田 松本 飯 日 佐久 基 協

:号 動カプレス機械の金型調整等 上 日
下諏訪 飯 田 千庄 伊那 基 協

号 アーク溶接等
大町 千曲 PAt木 長野

長野 中野
飯田 松 本 基 協

長野 松本 上 田 飯 田 千曲 松本 佐久 岡谷 接 協

号 電気取扱 (低圧)業務
電気自動車等の整備業務を除く,

佐久 千曲 長野・飯田 伊那 千曲 長 野 松本 上田 浄 基 協

号 フォークリフトの運転
最大荷重1ト ン未満)

松 本 飯 田
___上 _____-1-―

―
____|

飯 田 松本 教 層

建荷協】 10月 (長 野)/【 日本技能】 随熙 皇 荷 協 ・ 日 本 技 割

号の23/7号の2車 両系木材伐出機械 (伐木
(伐木 )

塩尻
(架 絢

振 尻
災 剛

号 機械集材装置の運転 塩尻 災 剛

号 伐木等の業務 颯 尻 塩 尻 上 田 堀 尻 塩 尻 上 田 塩 尻 塩 尻 塩 尻 上 tB 塩 尻 堀 尻 災 剛

1号 4ヽ 型車両系建設機械の運転 長野 佐久 飯田 松本 長 野
飯田 松本

松本 佐 久 販 田 松本 長野 佐久 飯 田 長野 松 本 教 琶

【日本技能】随時 /【労基協会】5月・9月・12月 (長野) 本 技 能  労 基 協 4

0号 ローラーの運転 長 野 飯 田 松本 長野 佐久 飯 田 松本 長野 教

疇 の5高所作業車の運転
作業床の高さ10m未 満)

飯 田 松本 L____理星圏_____J_型杢_| ――――J 駆田 1松本長野 教 署

【労基協会】 7月・11月 (長 野)/【 日本技能】 随田

11号 巻上げ機 (ゥ ィンチ)の運転 【建災防】9月 (長野)/【 中部教習】6月・1月 (飯 田)・ 9月・3月 (松本) 童 災 防・ 中 部 教 琶

博号 クレーンの運転
(つ り上げ荷重5トン未満)

―一一¨ 型豊
・

―一ど螢ユ1型聖____二 :::ll_´ _|___■_二望_1___L竺_
基 協

中   音「   教

I璽≡
=|  __IE壺

奎
=コ

_長野
=[三

__ 1 亘≡
=l三

二‐ |::「
「

|:::「
「「

|丁「
~丁

「

~~T~~~可~~~
レ  ー  ン

随 時 日  本   技

16号 移動式クレーン運転 0トン未わ 随 時 ■19号 玉掛 けの業務 (つ り上げ荷重1トン未満のクノ~ン 等)随 時

Ю号 酸素欠乏・硫化水素危険場所 本年度計画なし 災 D

ι,号 粉じん作業 (※ 印は労基協会実施) 業伊 那 佐久 上 田 千曲 中野 ウ基連合会・労基協f

1号 32号 産業用コボット(×印は労基協会実施) 上 田 ※松本 千 曲 汐基連合会・労基協f

36号 ダイオキシン類取り扱い [労基運含会 ,本年度計画なし ■37号 石綿取扱作業従事者 建災防】 9月 (松本 ) サ基 連 合 会・建 災 D

,9号 足場の組立て等の作業 【建災防】4月 (上田)8月 (松本)・ 12月 (長 野) ■40号 ロープ高所作業 【中部教習】 6月・9月・3月 (飯 田) 菫 災 防・ 中 部 教 電

11号 墜落制止用器具使用作業
(フリレハーネス型)

佐久 長野 上 田 長 野 松 本 災 勁

飯田.松本
長野 飯田 松本 長野・佐久 飯田 松本 長野

畝 長 野 飯田 松本 長野 佐久 飯日 松本 長 野 中  部  教

長野 長 野 長野 長 野 長 野 ク レ ー ン

【大町自教】4月・11月 (六 町)/【労基協会】4月 '7月・10月 '1月 (松本) たmT自 教・彎藁協
`



講 習 ・ 教 育 等 の 区 分
実 施 月 ・ 実 施 場 所 ■ 竹 饉 田 は な

44E4月 5日 6日 8日 9月 10月 11月 12月 5年 1月 2月 3月

養成講習 寅全衛生推進者養成講習 千曲・飯 田 上 田 長 野 伊那 松本 中野 小諸 下諏訪 松本

"基
連 合 f

選任時研修 安全管理者選任時研修 松本 長雪 伊 郡 中野 上 田
飯田 松本

千曲
下諏訪 佐久 労 基 連 合

`

職長等教育

製 造 業 等 対 象
大町 芳 塁 運 含 f

松本 佐久 飯 田 千由 上圧 松本 千曲 労 基 協

`

業

象

設建

対

議長・安全衛生責任者教育

上 田 伊 那 松本 室 災 餃

中野 佐 久 大町 上 田 労 基 連 合 釜

下諏訪‐千任 伊ヨF 長 野 F諏訪 飯日 松 本 千曲 長 野 労 基 協 f

司 上 (2日 間コース〕 講習日・会場等の詳細は建災防長野分会 (電機 :026-227-6226)へ お問い合わせください。 菫災 坊 長 野 分

`

検査者資格
取得研修

弓所排気装置等定期自主検査者養成講習 講習日・会場等の詳細は労基連合会ホームページでお知らせします。 労 基 連 合 6

言所作業車検査者 (検 査業者) 長野 建 荷

フオークリフ瞳 者(検 査業者) 長 野 建 荷

車両系建設機械 軽 地 運搬 積込み用 掘

‖用及び解体用)検査者 (検 査業者)
長野 菫 荷

フオークリフト検査者(事 業内検査者) 長野 荷

1餘響離ざ蓮翼幣雪計‐里十埜十』欅聖ド杢―情里千器+‐1竺苧三‐十醤J―
…―
1許÷翻

免許試験
実技教習等

■・
‐
イラー実技講習 松本 長野 松本 長 野 ド イ ラ 櫛

移動式クレーン運転士実技教習 飯 田 松本 飯 田 松本 飯 田 松本 ■ 部 教 習

クノ~ン デリック運転士実技教習(クレーンRロ 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 飯 田 ■ 部 敦 習

クレーン運転土実技教習(床上選羞硼碇 , 随 時 中 部 教 習

免許試験
受験準備講習

二散ボイラー技士免許試験受験準備講習 長 野 ポ イ ラ 悩

寺生管理者免許試験受験準備講習 口第一種 7月 (松本 長野)/■ 第二種 7月 (長野)3月 (松本) 労 基 連 合 f

◆上記の講習・教育等以外の各種安全衛生教育等は下記のとおり予定されています。◆

労 基 連 合 会
慨 全管理者能力向上教育(定 勘 2月 (松本)備 生管理者能力向上教育(定 期)1月 (松本)術 生管理者能力向上教育(初 任時

'2月
(長 理)

依 全衛生推進者能力向上教育(初 任時, 1月 (松本)榊 長能力向上教育(製造業)2月 (伊那)●リスクアセスメント実務研修 (中 災防)11月 (松 本)

建 災 諄
執 のこ等取扱い作業従事者教育 5月 (松 本〕/6月 (長野)/11月 (伊 那)憾 中症予防教育 5月 (松本)/6月 (長野 )

観 場管理者統括管理講習 6月 (松本)/10月 (長野〉 撻 設業に従事する労働者に対する安全衛生教育 随時

菫 災 防 長 野 分 会 機 長等能力向上教育 (講習 日・会場等の詳細 1ま建災防長野分会 (電話 :026-227-6226)へ お問い合わせください。)

睦 災 臓 フークリフト運転業務従事者安全教育 5月・9月・3月 (長野)/6月・12月 (上 田)/7月・10月 (松本)/7月 (飯 田)/7月 (佐 久)/8月 (諏訪 )

林 災 賊
常 木等業務従事者安全教育 2月 (塩 尻)翠 J払機取扱作業者安全衛生教育 4月・6月・8月・10月・11月・2月 (塩 尻)/5月・9月・12月 (長野)/7月 (上 田)

槌 林作業指揮者安全衛生教育 9月・10月 (塩尻)林 材業リスクアセスメント実務議習 1月 (塩尻 )

ボ イ 協 休 イラー取扱作業主tF者等能 力向上教育 9月 (松本)

,レ ー ン 七
候 井クレーン定期自主検査者安全教育 9月 (松 本)/1月 (長野)倖 動式クレーン定期自主検査者安全教育 9月 (松本)/1月 (長野)

仁 掛業務従事者、クレーン運転士、移動式クレーン運颯士の各安全衛生教育は随時実施

竃 荷 撻
ψ レーン機能付き油圧ショベル安全教育 6月 (長野)悼 両系建設機械検査者能力向上教育 9月 (長野)"オ ークリフト検査者能力向上教育 8月 (松 本)

儒 定 自主検査記録表作成実務研修 7月 (松本)像 査業者業務点検実務研修 8月 (長野〕

部  教  電
タ ォークリフト運転業務従事者安全衛生教育 9月・3月 (飯 田)/6月・11月 (松本)0まい作業従事者安全教育 9月 (松本)/10月 (飯 田)

悼 両系 (整地等)運転業務従事者、玉掛け業務従事者 、刈払機取扱作業者、振動工具 (チ ェーンツー以外)の各安全衛生教育、丸のこ等取扱作業従事者教 育を随時実施

町 自 蒻 91払機取扱作業者安全衛生教育 4月・7月・9月 (大 町)

静 基 協 雀
術 入社員安全衛生教育 4月 (上 日佐久 松本 千由飯田長野 伊那 下諏訪)1職長・安全衛生責任者能力向上教育 7月 (長野)/8月 (松 本)/12月 (上 回)

俯 規プレス作業従事者教育 5月 (中 野)轍 急法実技講習 8月 (上 田)●Jスクアセスメント研修 8月化学物質(伊那)/9月 (長 野̀千 曲)/12月 安全(伊 抑

1 講習等予定表に掲載の異籠場所は、原則、実施場所の市町村を掲載しています。各請習の実施 日、場所、申込み方法などの詳細については、下記の講習等実施機関へ直接照会をお願いします。

なお、一部の講習等実施機関では、ホームページで詳細な内容を掲載しております。

また、下記「外国人対応」(3機関)の外国人受講者への対応状況の詳細につきましても講習等実施機関へ直接照会をお願いします。

2 労働安全衛生法に基づく各種免許試験は、公益財団法人安全衛生技術試験協会の各安全衛生技術センター等で通年的に実施していますが、次の免許試験は長野地区での出張特別試験が

予定されています。

公益財団法人安全衛生技術試験協会のホームベージ (http=ノ′螂 _exam or」 pの
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東 千葉県市原市 能満 2089 X建設業労働災害防止協会長野県支部
長建ビル内
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愛知県東海 市加木屋 町■寅

海戸51-6
※陸上貨物運送事業労働災害防止協会長野県支郡

長野市南長池,ll1 3

長野県トラック会館内

略名 l実 施機関の名称 所在地
電 砧 替 号

FAX番号
※林業 本材製造業労働災害防止協会長野県支音 〒380- 長野市岡 田 町3013

長野県林 業センター内

塞
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齢

×(―社)長 野県労
働基準協会連合会

長野市アークス2-3 くイ ラ 留 ※ (― 社)日 本ポイラ協会長野支部 〒380- 長野市鶴賀縁町1403

大通り昭和ビル2階

労

基

協

会

(―社)松 本労働基準協会 松本市大字島内3427-51 ※ (― 社)日 本クノ~ン 協会長野支部
長野 市篠ノ丼布施 五明

(―社)長 野労働基準 協会 長野市アークス2-3 石 (公社 )建設 荷役車輌安全技 術協会長野県支都
長野市妻 科4261
長野県建築士 会館4階

(―社)諏 訪労働基準協会
則谷市郷 田1411
司谷商 工会 館3階301号

牛石 組 合 X長野県砕石工業組合 長野市若里4-847

―社)上 小労働基準 協会 上 田市 天神2405 0268-23-2500
0268-23-2507

ざ接 協 会 X(― 社)長 野県溶接協 会
長野 市若里1-18-1
長野県工業技術総合センター内

―社)飯 田労働基 準協会 飯田市羽場 mT3丁 目24 豊設 労 撻 ×長野県建設労働組合連合会
公本 市宮沐1本 村12
建労会館 内

(―社)中 野労働基 準協会
〒383- 中野市大字 中野1863, F郡 敦

=
※ (― 社

'中
部労 働技能 教習センター 〒395- 飯田市下殿同4フ 8-1

(―社)佐 久労働基 準協 会 小諸市三和 1-4-フ ヨ本 技 自 ※ 日本技能 教習所 (有 )

〒381-
長野市川 中島 町御厨22381

026¨ 214 2809

(―社)伊 那労働基準協会 伊那市中央5083¬ ヽ町 自を X(株 )公認大町自動車教習所 大町市平1193

(―社〕更埴労働基準協会 長野市篠ノ井布施高田96
野  県 X NPO法 人長野県労働技能教習センター 〒388- 長野 市篠ノ丼布施 五明

(―社,大 町労働基準 協会 大 町市大町5713-3
0261-22-0フ フ4

曲 自 布 X(株 )千 曲自動 車学校 千由市大字桜堂180

中央労働災害防止協会 東京都港区芝5052 003462-6449(代 表) ジマ 自ち ※ (株)アジマ自動車学校 下伊那郡喬本村アジマ1053

修了証の書替又は再交付申請に係る照会等は交付を受けた登録教習機関、安全衛生教育実施機関へお願いします。


